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Progetto: Frutta nelle scuole a.s. 2012/2013. 

 

 
La nostra scuola, nell’ambito del Progetto Alimentazione  ha aderito al Progetto “Frutta nelle 

scuole”,  in attuazione del Programma comunitario Reg. (CE) n. 1234/2007 del 22 ottobre 2007 del 

Consiglio e Reg. (CE) n. 288/2009 del 7 aprile 2009 della Commissione. Il Progetto è finalizzato ad 

aumentare il consumo di frutta e verdura da parte dei bambini e ad attivare le corrette abitudini 

alimentari per una nutrizione più equilibrata. Nell’ orario di merenda esso prevede la distribuzione 

di frutta e verdura di qualità (proveniente da produzione integrata, DOP, IGP e biologica) sia 

frutta intera pronta ad essere consumata direttamente con la buccia (ad es. mele, pere..) – che 

porzionata, pronta all’uso (ad es. macedonia). Sono previste anche spremute di frutta e centrifughe 

di frutta e verdura, preparate al momento. 

La prima distribuzione avverrà secondo il seguente calendario:  

PLESSO VIA V. VENETO     lunedì 17 settembre 2012; 

PLESSO VIA LAMMA           lunedì 17 settembre 2012; 

PLESSO AURANO                 martedì 18 settembre 2012-09-11 

La distribuzione sarà effettuata con cadenza settimanale. 

Si invitano le S.V. a promuovere attività didattiche propedeutiche alle giornate per il conseguimento 

delle finalità del Progetto. 

 

La Dirigenza Scolastica 

Dott.ssa Anna Maria De Simone 


